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Auftakt nach Maß
Nils Max legt einen fast perfekten Saisonstart hin

HAnSEFEID. Erfolgeicher häite der
Beginn der Leichtathleiiksaison
für Nils Max vom TUS Hanefeld
nicht laulen können. Bei seinen
enten vier Wlttltimpfen der Al-
ielsklasse Jügend B (Wederiag

Ne{er Beziikneirter über 400 m
Hürden: Nils Max vo|n Tus Harsefeld.

Harsefeld, Bezirksmeisterschaft
Lansen, Priihjahß-Spordest Bux-
tehude und PfingstsPordest Ze-
ven) schaffte er sechsmäl die Qua-
lifikation zu den Landesmeister-
schaften in Verden. Uber 400 m
lief er in 54,7 sec. einen neuen
Krcisrekod. Beim Weitspiung
ve{besserte er sich gegenüber dem
Vorjahr um 89 Zentimeter auJ
6.05 m und im Hochsprung um 12
Zentimeter auf 1,78 cm.

Über 110 m Hilrden wurde Nils
Max Bezirksmeister und v€lbes_
sede sich aul16,34 sec ln seinem
ersten LauJ über 400m Hürden
schaste er mit 60,88 sec die Qua'
lifi kation zur ländesmeisterschaft
Diese Zeit unierboi er nochmals
beim Ptingstspordest in Zeven aüJ
hervoragende 58,53 sec. Die
Oüalükationsnorm zul Deui-
s;hen Meisterschaft tiegt mii
58,00 sec. nur knaPp darüber
diese Nolm ist aber erst sein Per-
sönliches Ziel fiir 2011. (bt)
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Sechs auf einen Schlag
Harselelder Nils Max startet er{olqrelch in die Saison,/ Qualiltkation gesohafft

ig, HARSEFELD. Er'-
iolgreicher hätte der Be-
ginn der Leichtaibletiksai-
son für den B-Jugendli-
chen Nils Ma"x von TUS
Haxsefeld nicl'i verlaüIen
können. Bei seinen erstcn
lüni WetkAmpfcn schaffte
dei junge Leichtathtet
sechs Mal die Qualifi}ation
für die La esneister-
scha.ften. die iir Juni in

lm \Veitspnng verbes-
sede sich Ma-x um 89 Zen-
tineier (6.05 Meter). Im
Hochsprung schaffte der
TUS-Athlet 1,78 Meter. Da-
nit nichi genug: Uber 110

Meter Hürden gtänzte er
rnii 16,34 Sekundea und
wurdc in Langen Bezfks-

Uber 400 Meter Hürden
lief er 58,53 S(]kunden,
schafte wieder die 'Qüa-
li" lür die La estitel-
känple, scheiterte nn.
knalp ar der Norm für die
Deutschen Meisterschal-
ten. Träiner Welner Ktint-
worth dazu: ,,Die Qua.]in-
kationszeit liegt mi1 58 Sc-
kunden nul 10app dani-
bcr Sie ist unser Ziel 1ür
das Jalu 2011. Poiertiäl
Itu eine Steigerung istIlai slch stark n Weitsprung e€rbessedl

Leichtothlet Nils Max Foto: oh


