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Auftakt nach Mafd

Nils Max legt einen fast perfekten Saisonstart hin

HARSEFELD. Erfolgreicher hétte der
Beginn der Leichtathletiksaison
fiir Nils Max vom TuS Harsefeld
nicht laufen konnen. Bei seinen
ersten vier Wettkdmpfen der Al-
tersklasse Jugend B (Werfertag

Neuer Bezirksmeister iiber 400 m

Hiirden: Nils Max vom TuS Harsefeld.

Harsefeld, Bezirksmeisterschaft
Langen, Frithjahrs-Sportfest Bux-
tehude und Pfingstsportfest Ze-
ven) schaffte er sechsmal die Qua-
lifikation zu den Landesmeister-
schaften in Verden. Uber 400 m
lief er in 54,7 sec. einen neuen
Kreisrekord. Beim Weitsprung
verbesserte er sich gegeniiber dem
Vorjahr um 89 Zentimeter auf
6,05 m und im Hochsprung um 12
Zentimeter auf 1,78 cm.

Uber 110 m Hiirden wurde Nils
Max Bezirksmeister und verbes-
serte sich auf 16,34 sec. In seinem
ersten Lauf iiber 400 m Hiirden
schaffte er mit 60,88 sec. die Qua-
lifikation zur Landesmeisterschaft.
Diese Zeit unterbot er nochmals
beim Pfingstsportfest in Zeven auf
hervorragende 58,53 sec. Die
Qualifikationsnorm  zur Deut-
schen Meisterschaft liegt mit
58,00 sec. nur knapp dariiber -
diese Norm ist aber erst sein per-
sonliches Ziel fiir 2011. (bt)
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‘Sechs auf einen Schlag

Harsefelder Nils Max startet erfolgreich in die Saison / Qualifikation gesehaﬁt

ig. HARSEFELD. Er-
folgreicher hétte der Be-
ginn der Leichtathletiksai-
son fiir den B-Jugendli-
chen Nils Max vom TuS
Harsefeld nicht verlaufen

koénnen. Bei seinen ersien |

fiinf Wettkamplfen schafite
der junge Leichiathlet
sechs Mal die Qualifikation

fiir die Landesmeister- ¢

schaften, die im Juni in
Verden stattfinden.

Im Weiisprung verbes-
serte sich Max um 89 Zen-
timeter (6,05 Meter). Im
Hochsprung schaffte der
TuS-Athlet 1,78 Meter. Da-
mit nicht genug: Uber 110

Meter Hiirden glinzte er
mit 16,34 Sekunden und
wurde in Langen Bezirks-
meister.

Uber 400 Meter Hiirden
lief er 58,53 Sekunden,
schaffte wieder die ,Qua-
li“ fiir die Landestitel-
kédmple, seheiterte nur
knapp an der Norm fur die
Deutschen Meistersehai-
ten. Trainer Werner Klint-
worth dazu: ,Die Qualifi-
kationszeit liegt mit 58 Se-
kunden nur knapp darii-
ber. Sie ist unser Ziel fiir
das Jahr 2011. Potential

Hat sich stark im Weltspnmg verhessert fiir eine Stelgerung ist

Leichtathlet Nils Max

Foto: oh vorhanden.*



